Verhaltenskodex des EImshorner Ruder-Clubs von 1909 e.V.

Deutscher Ruderverband

Verhaltenskodex DRV

fir Sportlerinnen und Sportler, haupt- und ehrenamtliche Tatige
in Mitgliedsvereinen und -verbanden im Deutschen Ruderverband www.rudern de/jugendschutz

Name

Verein/Verband

Meine Verantwortung als (Funktion angeben: Sportler/-in, Trainer/-in, ...)

1. AlsTeil der Sportgemeinschaft Gibernehme ich Verantwortung und respektiere die Wiirde jedes/jeder Einzelnen
in meinem (sportlichen) Umfeld.

2. Ich bekenne mich zur freiheitlich demokratischen Grundordnung und verspreche, alle Menschen, unabhangig
ihrer sozialen, ethnischen und kulturellen Herkunft, Weltanschauung, Religion, sexuellen Orientierung, ihres Al-
ters oder Geschlechts gleich und fair zu behandeln sowie Diskriminierungen jeglicher Art entschieden entgegen-
zuwirken.

3. Ich achte das Recht auf kérperliche Unversehrtheit sowohl mir als auch meinen Mitmenschen gegendber. Ich tibe
keine Form der Beldstigung und Gewalt aus und wirke dem entschieden entgegen. Unter Beldstigung und Gewalt
ist die psychische, physische oder sexuelle Art (mit und ohne Korperkontakt), sowie auch die Vernachlassigung zu
verstehen.

4. In meiner Verantwortung werde ich die Werte des Sports leben und vermitteln. Hierzu zahlen insbesondere Res-
pekt, Fairness, Disziplin, der Teamgedanke sowie Vielfalt und Toleranz. Ich achte darauf, dass die sportlichen und
auBersportlichen Angebote stets an dem individuellen Entwicklungsstand ausgerichtet sind und altersgemaRe
Methoden eingesetzt werden.

5. In meiner Verantwortung bin ich mir iiber meine Vorbildfunktion bewusst. Ich setze mich dafiir ein, dass die Re-
geln in meinem Verein, in meinem Verband und in meiner Sportart eingehalten werden.

6. Ichtrete dem Medikamenten-, Drogen- und Alkoholmissbrauch sowie der Leistungsmanipulation entschieden
entgegen und unterstiitze den Kampf gegen Doping.

7. In meiner Verantwortung werde ich die individuellen Empfindungen zu Nahe und Distanz, die Intimspharen und
die personlichen Schamgrenzen respektieren, achten und zusammen mit meinem Umfeld besprechen.

Ich bin mir darliber bewusst, dass im Sport besondere Risikobereiche vorhanden sind. Ich werde diese Situationen trans-
parent mit den Beteiligten kommunizieren und treffe geeignete SchutzmaRBnahmen. Mir sind mogliche interne und ex-
terne Ansprechpersonen bekannt. Ich bin mir Giber mein Recht bewusst, jederzeit mit ihnen in Kontakt zu treten.
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Risikobereiche sind insbesondere

A - Ubernachtung
Ich bin mir dariiber bewusst, dass Sportler/-innen nicht mit Trainer/-innen bzw. ihnen weisungsbefugten Personen in
einem (Hotel-)Zimmer ubernachten durfen.

B —Duschen und Umkleiden

Ich bin mir darliber bewusst, dass Sportler/-innen nicht zeitgleich mit Trainer/-innen bzw. ihnen weisungsbefugten
Personen die Duschen und Umkleiden benutzen dirfen. In Notfallen kiindigen sich Trainer/-innen bzw. weisungsbe-
fugte Personen eindeutig an und warten bis die Anwesenden bestatigen, dass sie sich bekleidet haben und sie eintre-
ten diirfen. Das Filmen und Fotografieren in Umkleiden und Duschen ist strengstens verboten.

C = Hilfestellungen und Kérperkontakt

Ich bin mir dariiber bewusst, dass bei Hilfestellungen oder anderen Kérperkontakten zwischen Sportler/-innen und
Trainer/-innen, Uber die Notwendigkeit und Form der Berlihrung aufgeklart werden muss. Vor der Durchfiihrung
muss durch Fragen von Trainer/-innen ein aktives Einverstandnis seitens Sportler/-innen eingeholt werden. Zu jeder
Berlihrung kann jederzeit ,Nein“ gesagt werden.

D - Medizinische und therapeutische MaRnahmen

Ich bin mir dariiber bewusst, dass medizinische und therapeutische MaRnahmen besonders in die Intimsphare eines
Menschen eingreifen. Sie werden daher ausschlieRlich durch Personen mit einer entsprechenden fachlichen Befahi-
gung durchgefiihrt. Grundsatzlich muss eine Trennung zwischen der medizinisch therapeutischen Funktion und der
Trainerrolle vorliegen. Ich habe das Recht bei jeder MaBnahme eine Begleitung mitzunehmen, um 1:1-Situationen zu
vermeiden.

E—Kleidung

In meiner Verantwortung halte ich mich an die sportliche Kleideretikette meines Vereins/meines Verbands. ich habe
das Recht, an der Erstellung der Etikette mitzuwirken und deren Einhaltung von anderen einzufordern. Ich halte indivi-
duelle Regelungen fest, damit sich alle Beteiligten wohl fiihlen und sich Dritte durch freizligige Kleidung nicht gestort
fuhlen.

F—Fahrten

Um 1:1-Situationen zwischen Sportler/-innen und Trainer/-innen bzw. ihnen weisungsberechtigten Personen zu ver-
meiden, werden generell bei Fahrten ein zentraler Treff- und Absetzpunkt vereinbart. Wenigstens die letzten beiden
Personen werde dort zentral abgesetzt und nicht einzeln nach Hause gefahren. Wenn notig, werden nach Absprache
mit den Erziehungsberechtigten andere Treff- oder Absetzpunkte vereinbart. In Ausnahmefallen ist eine 1:1-Situation
beim Transport moglich, welche aber im Vorfeld mit den Erziehungsberechtigen abgestimmt werden muss

G- Mediennutzung

Der Umgang mit Bild- und Videoaufnahmen wird mit allen Beteiligten besprochen, bei Minderjahrigen zusatzlich mit
den Erziehungsberechtigten. Dabei wird festgehalten, wo und wie lange die Dateien gespeichert werden. Es werden
Regelungen zum Umgang mit 1:1-Nachrichten erstellt. Grundsatzlich sollten 1:1-Nachrichten zwischen Sportler/-innen
und Trainer/-innen jedoch vermieden werden.

Ich bin mir darliber bewusst, dass mein Verhalten in den sozialen Medien Gewalt (siehe Punkt 3) darstellen und ent-
sprechende Konsequenzen nach sich ziehen kann.

H - Intime Beziehungen

Eine intime Beziehung und sexuelle Handlung zwischen Sportler/-innen und Trainer/-innen, die in einem Abhdngig-
keitsverhdltnis zueinanderstehen und derselben Trainingsgruppe angehoren, ist dadurch aufzuldsen, dass eine der
beiden Personen die Trainingsgruppe verlasst.

| = Individuelle Gesprache

RegelmaRige (Feedback-)Gesprache zwischen Sportler/-innen und Trainer/-innen gehéren im Sport dazu. Hierfir wird
ausreichend Zeit und ein passender Raum zur Verfligung gestellt. Es gilt die , Kultur der offenen Tlr". Eine respektvolle
und wertschatzende Sprache ist stets zu achten. Sportler/-innen haben das Recht, zu jedem Gesprach eine Begleitung
mit dazu zunehmen.

In meiner Verantwortung lebe ich nach den Werten der Partizipation, der offenen und gewaltfreien Kommunikation,
schaffe bestmogliche Transparenz und lege einen Fokus auf die Wertschatzung jeder/s Einzelnen. Ich werde in mei-
nem sportlichen Umfeld darauf achten, dass dieser Verhaltenskodex eingehalten wird. Ich bin mir dariiber bewusst,
dass ich jederzeit fachliche Unterstitzung hinzuziehen kann. Ich bin offen fiir eine Meinung Dritter und lasse den
Blick von auBen zu. Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung dieses Verhaltenskodexes. Mir ist
bewusst, dass Zuwiderhandlungen Sanktionen nach sich ziehen kénnen.

Ort, Datum Unterschrift
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