
Trainingsraum Belegungsplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Offenes Ergotraining
06:00 - 07:00

Ansprechpartner: Jugendbetreuer

Offenes Ergotraining
06:00 - 07:00

Ansprechpartner: Jugendbetreuer

Offenes Training
19:30 - 21:00

Ansprechpartner: Finja Westphal, Axel 
Wagner

Training Senioren
09:30 - 11:00

Ansprechpartner: Jürgen Roggensack

Training Senioren
09:30 - 11:00

Ansprechpartner: Jürgen Roggensack

Trainig Masters
19:30 - 21:30

Ansprechpartner: Frank Deuter

Jugendtraining
(Kinder bis 2012)

16:00 - 17:30
Ansprechpartner: Jugendbetreuer

Jugendtraining
(Kinder bis 2012)

16:00 - 17:30
Ansprechpartner: Jugendbetreuer

Jugendtraining
(Junior*innen A und B)

17:30 - 19:30
Ansprechpartner: Jugendbetreuer

Jugendtraining
(Junior*innen A und B)

17:30 - 19:00
Ansprechpartner: Jugendbetreuer

Offenes Training Damen
19:00 - 20:30

Ansprechpartner: Petra Westphal, 
Angela Boldt-Schweiger

Offenes Training Herren
19:30 - 21:00

Ansprechpartner: Peter Westphal

Jugendtraining
(Junior*innen A und B)

17:30 - 19:30
Ansprechpartner: Jugendbetreuer

Offenes Ergotraining
17:30 - 19:30

Ansprechpartner: Jugendbetreuer

Eingetragene Gruppen haben zu den Zeiten Vorrang! Stand 10/2025


