
 

 

Trainingsraum Belegungsplan 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

08:00      

08:30      

09:00      

09:30  
Training Senioren 

Ansprechpartner: Jürgen Roggensack 

 
Training Senioren 

Ansprechpartner: Jürgen Roggensack 

 

10:00    

10:30    

11:00       

11:30      

12:00      

12:30      

13:00      

13:30      

14:00       

14:30      

15:00      

15:30      

16:00      

16:30      

17:00     Jugendtraining 
(B-Junioren und Kinder) 

Ansprechpartner: Jugendbetreuer) 
17:30 

Jugendtraining 
(A-Junioren und älter) 

Ansprechpartner: Jugendbetreuer 

Offenes Training Jugend 
(nur in Begleitung eines 18-Jährigen 

oder Jugendbetreuers) 

Jugendtraining 
(B-Junioren und Kinder) 

Ansprechpartner: Jugendbetreuer 

Offenes Training Jugend 
(nur in Begleitung eines 18-Jährigen 

oder Jugendbetreuers) 
18:00 

18:30 Jugendtraining 
(A-Junioren und älter) 

Ansprechpartner: Jugendbetreuer 
19:00   Offenes Training Damen 

Ansprechpartner: Angela Boldt-
Schweiger, Petra Westphal 

 

19:30  
Offenes Training Herren 

Ansprechpartner: Peter Westphal 

 

20:00 
Offenes Training 

(Mid Twenties und Erwachsene) 
Ansprechpartner: Finja Westphal, 

Florian Busch und Axel Wagner 

Offenes Training 
(Mid Twenties und Erwachsene) 

Ansprechpartner: Finja Westphal, 

Florian Busch und Axel Wagner 

 

20:30   

21:00    

21:30    

22:00      
 

Die eingetragenen Gruppen haben zu diesen Zeiten Vorrang! 

Wenn du auch mit deiner Gruppe gerne eine eigene Zeit reservieren möchtest, sag gerne Bescheid!  

Annika: annika.bunk@erc09.de  Martje: martje.westphal@erc09.de  Vicky: victoria.teichmann@erc09.de       Stand 10/2022 
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