Elmshorner Ruder-Club von 1909 e.V.

Internet: www.erc09.de
E-Mail: post@erc09.de

Einladung

zum Frihstucksrudern
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Liebe Ruderer/ -innen,

am Freitag, den 19. August 2022

laden wir um 8:00 Uhr zum Rudern auf der Krﬁckz}u ein.

Falls sich das Wetter nicht zum Rudern eignet, kénnen wir den
Trainingsraum nutzen oder walken. <
AnschlieBend wollen wir gemeinsam im Bootshauséfruthstiicken und
klonen. .

Wer nur zum Friihstiick kommen méchte ist herzlich gegen 10:00 Uhr
eingeladen.

Wir kaufen ein, die Kosten werden umgelegt und vor \1(
Ort kann bezahlt werden. Thr konnt euch an einen gede‘b‘kten 1SC

setzen.
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Eine Anmeldung ist erforderlich bei K_/

Jiirgen Roggensack juergen.roggensack@erc09.de
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Wir wiirde uns freuen, wenn viele vorbeikommen, um sich zu bewegen,

geniefen. s
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