Elmshorner Ruder-Club von 1909 e.V.

Internet: www.erc09.de

E-Mail: post@erc09.de

Digitaler Steuermanns- und Obmanns-Lehrgang 2021

Liebe Ruderinnen und Ruderer, liebe Eltern unserer jugendlichen Mitglieder,

Ruderboote brauchen einen Obmann und einen Steuermann. Der Obmann (Schiffsfuhrer)
hat die Verantwortung fur die Mannschaft und das Bootsmaterial. Fur den ERC sind gut
ausgebildete Ob- und Steuerleute, die umsichtig handeln und in jeder Situation die richtigen
Entscheidungen treffen, sehr wichtige Mitglieder.

Turnusgemal bietet der ERC alle zwei Jahre einen Lehrgang hierfir an. Aufgrund der
aktuellen Situation ist es derzeit leider sehr unwahrscheinlich, dass wir den Lehrgang in
diesem Fruhjahr in Prasenzform durchfihren kdénnen. Damit aber im Rahmen der
Maoglichkeiten ein Ruderbetrieb fur alle moglich ist, mdchten wir den Lehrgang in diesem
Jahr online anbieten. Die Teilnahme am Lehrgang wird allen jugendlichen (insbesondere
allen, die bis Ende 2022 16 Jahre bzw. kleine Obleute, die bis dahin 18 Jahre alt werden)
und erwachsenen neuen Mitgliedern sehr empfohlen.

Erfreulicher Weise habe sich wieder fachkundige ERC-Mitglieder bereiterklart, Uber die
unterschiedlichen Themen zu referieren und euch ,Frage und Antwort” zu stehen. Anliegend
erhaltet ihr den Lehrgangsplan. Die Inhalte des Lehrgangs sind auf fiinf Abende verteilt. Fir
die Ernennung zum Obmann sollte an allen Terminen teilgenommen werden. Die Online-
Veranstaltungen werden tber das Programm Microsoft Teams durchgefiuhrt. Nach der
Anmeldung erhalten alle Teilnehmer per E-Mail den hierflr notwendigen Link zugeschickt.

Wir hoffen, dass moglichst viele ERC-Mitglieder das Angebot nutzen und sich fur den
diesmal kostenlosen Lehrgang anmelden. Nach Abschluss des Lehrgangs werden die
Teilnehmer vom Vorstand zum Steuermann- bzw. Obmann ernannt.

Fur Ruckfragen und weitere Informationen steht Euch das gesamte Lehrgangsteam gern
zur Verfigung.

Mit rudersportlichen Grif3en

Peter Westphal



Steuermanns-/ Obmannsausbildung 2021

Termine Themen
1 Di. 23.03.2021 Verantwortung im Ruderboot
Material- und Bootskunde

2 Do. 25.03.2021 Ruderbefehle
Kommunikation und Vorgehensweise
in der Anfangerausbildung

3 Di. 30.03.2021 Richtig Steuern
Ausweichregel, Betonnung, Schallsignale

4 Do. 08.04.2021 Rudertechnik

5 Di. 13.04.2021 Staustufen sicher Giberwinden
Gefahrensituationen / Schifffahrtzeichen

obleute@erc09.de

Referenten
Peter
Eike

Finja & Sophie
Svenja

Thorben
Axel

Eike

Axel
Eike

Die Termine beginnen jeweils um 19 Uhr und enden gegen ca. 21 Uhr.

Weitere Infos und Anmeldung mit Angabe einer Emailadresse unter:

Auszug aus der ERC-Ruderordnung zur Information:

Obleute und Steuerleute miussen die nachstehend aufgefuhrte Voraussetzungen erfullen:

Voraussetzungen fur ausgebildete Steuerleute:

- Vollendung des 12. Lebensjahres
- Teilnahme an einem Steuerleutelehrgang

Voraussetzungen zum Kriickau-Obmann (kleiner Obmann):

- Vollendung des 16. Lebensjahres

- Erfahrung im Boot

- Kenntnis der Ruderordnung

- hinreichende Kenntnis der Seeschifffahrtsstralienordnung
- Teilnahme an einem Obleute-Lehrgang

Zusatzliche Voraussetzungen zum Elbe- bzw. Wanderfahrten-Obmann (grof3er Obmann):

- Vollendung des 18. Lebensjahres
- Erfahrung auf Elbe- bzw. Wanderfahrten
- hinreichende Erfahrung als Au-Obmann

- Kenntnisse der Betretungsregelungen fur die an der

Naturschutzgebiete (insbesondere Insel Pagensand)
- 2-malige Teilnahme an einem Obleute-Lehrgang

Elbe befindlichen




