Die spurtstarken Ruderer

Jan Ahrens und Christian Welling sind die Wettkampfhoffnung des ER

Seit dieser Saison sitzen
die beiden Ruderer
Christian Welling und
Jan Ahrens in einem Boot,
Ihr Traum ist irgendwann
einmal die National-
mannschaft, zundchst
geht es aber zum Bundes-
wettbewerb.,

Von Silke Schlichtmann

Elmshorn. Der erste Schritt ist
geschatft: Christian Welling
und Jan Ahrens vom Elmshor-
ner Ruder-Club qualifizierten
sich bei den Landesmeister-
schaften fiir den Bundeswett-
bewerb in Salzgitter. Ein wenig
gerechnet hatten sie mit dem
Erfolg schon, denn seitdem die
beiden Jungen im Doppelzwel-
er rusammenfahren, haben sie
noch kein einziges Rennen ver-
loren. So gewannen sie bel den
Regatten des Deutschen Ruder-
verbandes i Otrermdord wod
Lubeck alle gemeinsamen Ren-
nen threr Altersklasse und auch
die der dlteren Jahrginge.

Bei den Landesmelsterschal-
ten mussten sie zwar ihre erste
Niederlage Gber die 1000 Meter
hinnehmen, jedoch war dies
im alteren Jahugang. lhre Ren-
nen dber die 3000 und 1000 Me-
ter im eigenen Jahrgang gewan-
nen sie jeweils souverin. ,Be-
sonders das 1000-Meter-Ren-
nen hat mir gefallen. Bis 5K
Meter waren wir mit den ande-
ren Teams gleichauf und dann
konnten wir davonziehen”, be-
richtet Christian Welling nach
ihrem Erfolg,

Seit dem Winter trainieren
die beiden Jungen gemeinsam
und seit es im Frihjahr auf das
Wasser ging, steht filnfmal in
der Woche Training auf dem
Programm: meistens auf der
Kriickau, manchmal auch in
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Jan Ahrens

Geboren: 24, April 1991 in
Hamburg

Schule: 7. Klasse Bismarck-
BVITNENEAELLITE

Verein: Elmahomier Koder-
Lk

Sport: Buderi selt deel Jaheery
Grofie Erfolge; Landesmels.
wer b Doppelrweier NN,
Lapchesmneister auf dem Ergo-
miter 2004

Schanstbes Erbebnis: Die Atmo-
sphaee aul Reganen
Schlimmstie Miederlage: Lh-
perrvdcand M0 {im Elner geken-
pen)

Friedrichstadt. ,Die Kriickau ist
ja ein Tidengewisser, da kann
man eben nicht immer dann
trainieren, wenn man Zeit hat”,
sagt Christian.

Er kam vor drei Jahren durch
seinen Vater Thomas Welling
zum Rudersport. |, Eigentlich
wollte ich schon wviel friher,
aber ich durfte immer nicht,
weil ich zu klein war®, erzidhlit
Christian.

Jan Ahrens dagegen begann
nicht ganz freiwillig mit dem
Rudemn. .Ich hatte eigentlich
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Jan Ahrens (links) und Christlan Welling legen si
Duo hat sich erstmals fiir den Bundeswettbewerb Anfang Jull qua;l_llﬁzlnrt.

keine Lust, aber meine Mutter
hat mich mal zum Tag der offe-
nen Tir mitgenommen und
dann hat mir das Rudemn doch
richtig viel SpaB gebracht”, sagt
der 13-Jihrige. Zunichst ruder-
ten die beiden hauptsichlich
im Einer, nur Jan fuhr schon ei-
ne Weile im Zweler. Sein Part-
ner bekam jedoch Probleme
mit dem Arm und so fahren seit
einem halben Jahr Christian
und Jan zusammen.

Ihr erstes Ziel fiir dieses Jahr
haben die beiden mit der Quali-

Christian Welling

Geboren: 2. Okiober 191 in
Boppard/Rheinland-Pfalz
Schule: 6. Elasse Bisnanck-
Eymnasium

Veredn:  Elimshorie
ks

Spart: Budern selt dioel Jaluen
GroRter Erfolg: Regatia i O
temdor 2EM (vier Sart, vier
Sbege)

Sehdnites Erlebnis: Die Atmao
sphiee bei Lelhirgangen
Schiimmste Miederlsge: Lu-
beck 2004 (im Einer bis kuse
var dem Zel gefube, dann
nach elnem Stewcrliehler doch
nmur Plate 23

Risder-

ch belm Training michtig in die Rlemen. Das junge

Foto: Grundt

fikation zum Bundeswettbe-
werb schon erreicht. In Salzgit-
ter wollen sie nun vorne mit-
fahren und im ndchsten Jahr
als dltester Jahrgang richtig an-
greifen. Spater einmal ist die
Nationalmannschaft ein
Traum der beiden.

Das Wochenende des Bun-
deswettbewerbs, der am An-
fang der Sommerterien stattfin-
det, haben sich die beiden trei-
gehalten. In den Urlaub geht es
erst danach und selbst da wird
weiter Sport getrieben. Christi-
an will in der Turkei surfen und
schwimmen, Jan wird auf Born-
holm laufen, schwimmen und
Rad fahren.

Motivationsprobleme haben
sie nicht und wenn der eine
mal keine Lust zum Training
hat, wird er vom anderen iiber-
redet doch zu kommen., Neben
den Trainingseinheiten in der
Gruppe unter der Leitung von
Wiebke Fock und Arne Roggen-
sack trainieren die beiden auch
rusammen mit Christians Va-
ter und seiner Doppelvierer-
Mannschaft. ,Da fahren wir
dann auch mal Rennéen gegen-
einander”, sagt Christian. Jan
fugt hinzu: ,Und bleiben mei-
lenweit zurtick.”

Quelle: EImshorner Nachrichten vom 17.06.2004



