Ubungen im Trockenen
fur die nasse Saison

Dée sieben Jungs und Jessica Liebner trainieren im Fitnessraum des Ruderclubs auf den Ergometern.

Beim Ruderclub nimmt
die Talentschmiede fiir
den Nachwuchs langsam
Fahrt auf.

Elmshorn (tg). Fast abertont
das surrende Gerdusch der Ru-

derergometer die Emn.me von
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%11 LU ktober treffen sich acht
Jegendliche mit Thomas Yel-
ing 2um Indoor-Training im
Elmshorner Ruderclub von
1909, Eine Jlugendgruppe ist in
dem Klub nichts Neues. Seit
lahren hat der Verein viele ju-
gendliche Mitglieder, die oft
und gern Wandermudern betrei-
ben und den Sport als Freizeit-
spals betrachten. ,Diese Grup-

pe aber will es weit bringen”,
sagt Welling. ,Denn hier trai-
nieren wir Rudemn als Lei-
stungssport.”

Jeden Donnerstag stirken
die Nachwuchsruderer von
17.30 Uhr bis 19 Uhr ihre Fitness
an den Sportgerdten des Ver-
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eins. Im Frihjahr steht zudem
einmal in der Woche Training
auf der Kriickau an.
Entsprechend anstrengend
verliel das Wintertraining i
Fitnessraum des Vereins R
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den Wochen soll
aus der Theorie am

Ruderergometer

die Praxis im Ru- auch die anstren-
derboot  werden. gt FOl 1 %
iln Al bl ;g-:lmi‘ua M_mriwm
ginnt die Regatta- Micht allein,
saison des Deut-

schen Ruderver-
bandes in Libeck.
Es folgen weitere Veranstaltun-
gen in Bremen, Koln und Bad
Segeberg. Dort werden die
Elmshomer Youngster erstmals
an den Start gehen.

Dabei sollen alle Jugendli-
chen iiber verschiedene Distan-
zen und in unterschiedlicher

_Ich rudere gern im
Zweiter oder Vierer.
Man erlebt sowohl
die schonen, als

Jessica Liebe

Besetrung starten. 1000 Meter
Wettkampistrecke gehort
ebenso dazu wie der Langstrek-
kenwettbewerb lber 3000 Me-
ter. Und zwar gleich mit Erfolg,
wie Jessica sagt:  Unter den drei
besten Teilnehmern sollten wir
schon zu finden sein.”

Seit Mai Jahres

=

nicht”, sagt Jessi-
ca. ,Beiunsist die
Cremeinschaft am
Wichtigsten -
egal, ob Madchen
oder Junge.” Und
Jorrit Ahrens fugt
hinzu: Deswe-
gen rmudere ich
gern im  Zweier
oder Vierer. Man erlebt sowohl
die schénen, als auch die an-
strengenden Momente nicht
allein.”

Viele der Jugendlichen ru-
dern schon seit Jahren in dem
Verein. Einige aber, wie bei-
spielswelse Lukas Themm, sind
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erst seit zwei Monaten dabel
Vor seinem Einstieg in diese
Sportart war Lukas begeisterter
Badminton-spieler. ,Das bin
ich immer noch, aber mittler-
weile ist Rudern mein Favorit.”
Besonders fasziniere ihn das
schnelle Rudermn und die dafur
notige Muskelkraft: _Daf Ru-
dern 30 anstvengend ist, hatte
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dak wir eine Runﬂ-. gemnuthich
paddeln.® Diesen Gedanken
habe ihm aber das intensive
Training mit Thomas Welling
schnell ausgetrieben. Den-
noch: ., Es macht groBen SpaB.©
Entsprechend positiv verlief
der Ergometerwettbewerb in
legte mindestens einer der
Elmshorner Nachwuchsruderer
einen Platz unter den besten
vier. Flir Matthias Welling war
das Turnier ein Grund mehr,
sich auf die Outdoorsaison zu
freuen: ,Wir wollen auf dem

Wasser genauso gut sein — dafiir
strengen wir uns an.”

Quelle: EImshorner Nachrichten vom 12.04.2006



